
 

 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΡΙΑ “Saint-Paul – Δελασάλ” 

ΙΔΙΩΤΙΚΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ 
“ΔΕΛΑΣΑΛ” 

 

 

Άλιμος, Μάιος 2026 

Πληροφορίες για τις Activités d’ été 

Αγαπητοί γονείς,  

 

 Όπως ήδη γνωρίζετε, μετά τη λήξη των μαθημάτων και μέχρι τις 

οικογενειακές διακοπές του καλοκαιριού, το σχολείο μας προτείνει στους 

μαθητές του τις Activités d’ été, ένα καλοκαιρινό πρόγραμμα αθλητικών, 

εκπαιδευτικών, δημιουργικών και ψυχαγωγικών δραστηριοτήτων πέντε εβδομάδων, 

από 16 Ιουνίου έως 17 Ιουλίου. Σκοπός του προγράμματος είναι να δώσουμε στους μαθητές μας 

τη δυνατότητα να αποκτήσουν γνώσεις, να αθληθούν, να διασκεδάσουν, να έρθουν σε επαφή με 

τη ζωή στη θάλασσα και την ύπαιθρο και να περάσουν λίγες ήμερες, όλοι μαζί, έξω από τη σχολική 

καθημερινότητα. 

Μέσα από το πρόγραμμα αυτό, οι μαθητές αποκτούν εμπειρίες, αυτοέλεγχο, αυτοπειθαρχία, 

γίνονται πιο ανεξάρτητοι και υπεύθυνοι, κάνουν νέες φιλίες και απασχολούνται δημιουργικά.  

Το πρόγραμμα είναι προσαρμοσμένο στις ηλικίες των παιδιών και σχεδιασμένο από ειδικευμένους 

καθηγητές Φυσικής Αγωγής και εκπαιδευτικούς.  
 

 Γενικές πληροφορίες 

Οι ώρες λειτουργίας του προγράμματος είναι από τις 09.00 το πρωί έως τις 16.00 το απόγευμα. 

Το πρόγραμμα θα ανέβει στο SoSimple, μόλις οριστικοποιηθεί. 

Σε κάθε μαθητή θα δοθεί μπλουζάκι του σχολείου. 

Όλοι οι μαθητές καλύπτονται με ασφάλεια ατυχήματος. 
 

 Διατροφή 

Καθημερινά προσφέρεται μεσημεριανό γεύμα και συσκευασμένο σνακ, για πρωινό ή 

δεκατιανό. Το ημερήσιο γεύμα προμηθεύει εταιρεία Catering. Στις ημερήσιες εκδρομές, το γεύμα 

δίνεται από το πρωί σε ατομικό πακέτο. Όσοι μαθητές επιθυμούν, μπορούν να φέρουν μαζί τους 

από το σπίτι κάποιο σνακ ή να έχουν μαζί τους χρήματα για να αγοράσουν.  
 

 Μετακινήσεις 

Η μεταφορά των παιδιών παρέχεται  από το σχολείο και γίνεται με τα σχολικά λεωφορεία, τους 

οδηγούς και τις συνοδούς του σχολείου. Τα σχολικά λεωφορεία μεταφέρουν τους μαθητές στο 

σχολείο στις 09:00. Γίνεται προσπάθεια να ενταχθούν σ' αυτά και οι νέοι μαθητές. Όπου αυτό δεν 

είναι εφικτό, θα οριστούν σημεία επιβίβασης, ώστε να μην επιβαρυνθούν τα δρομολόγια.  

Το σχολείο είναι ανοικτό από τις 08:00, για όσους γονείς θέλουν να φέρουν τα παιδιά τους 

νωρίτερα από τις 09:00. Για τα παιδιά αυτά θα υπάρχει φύλαξη.  

 

 

 

 

 

 



 

 Προγράμματα 

Θα λειτουργήσουν τέσσερα προγράμματα - τμήματα: 
 

  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Το αναλυτικό πρόγραμμα θα σας κοινοποιηθεί αργότερα. 

2. Juniors (A΄ & Β΄δημοτικού): 
ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
Μπάνιο στη θάλασσα 
Mini μπάσκετ – ποδόσφαιρο, τένις 
Χορός ή ρυθμική 
Ιππασία, ξιφασκία 
Hockey, χάντμπολ, beach Volley 
ΨΥΧΑΓΩΓΙΚΕΣ / ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
Σκάκι, εκπαιδευτικά επιτραπέζια 
Παιδαγωγικά παιχνίδια 
Πολιτιστικό Πάρκο Χρυσαλίδα 
Εργαστήρι πηλού 
Καλλιτεχνική απασχόληση 
Εργαστήρι ζαχαροπλαστικής (Γαλλικά) 
Δραστηριότητες στα Αγγλικά / Γαλλικά 
Αττικό Ζωολογικό Πάρκο 
Θεατρικό παιχνίδι 
Πολιτιστικό πάρκο «Σταύρος Νιάρχος» 
ΕΚΔΡΟΜΕΣ (2 ημερήσιες την εβδομάδα) 
Νεροτσουλήθρες (1 φορά / εβδομάδα) 
Adventure Park ή 
Προβολή ταινίας στα Village Cinemas ή 
Sport Park 

1. Little Explorers (για παιδιά νηπιαγωγείου): 
ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
Μπάνιο στη θάλασσα 
Mini μπάσκετ – ποδόσφαιρο 
Χορός ή ρυθμική, παιδαγωγικά & κινητικά παιχνίδια 
Hockey, τένις 
Δραστηριότητες στο δάσος 
ΨΥΧΑΓΩΓΙΚΕΣ / ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
Εκπαιδευτικά επιτραπέζια 
Παιχνίδια αισθήσεων 
Alma Club 
Πολιτιστικό Πάρκο Χρυσαλίδα 
Δραστηριότητες με νερό 
Καλλιτεχνική απασχόληση (ζωγραφική, κατασκευές, 
κολάζ) 
Θεατρικό παιχνίδι 
Δραστηριότητες στα Αγγλικά / Γαλλικά 
Πολιτιστικό πάρκο «Σταύρος Νιάρχος» 
ΕΚΔΡΟΜΕΣ (1 ημερήσια την εβδομάδα) 
Adventure Park ή 
Νεροτσουλήθρες ή  
Προβολή ταινίας στα Village Cinemas ή 
Sport Park 
 

3. Kids Action (Γ΄ & Δ΄ δημοτικού): 
ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
Μπάνιο στη θάλασσα 
Ιστιοπλοΐα – Water Ski 
Μπάσκετ, ποδόσφαιρο, τένις 
Χορός ή ρυθμική, padel 
Ιππασία, τοξοβολία, ξιφασκία 
Hockey, χάντμπολ, beach volley 
Αναρρίχηση 
Πινκ πονκ 
ΨΥΧΑΓΩΓΙΚΕΣ / ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
Σκάκι, εκπαιδευτικά επιτραπέζια 
Παιδαγωγικά παιχνίδια 
Laser tag 
Bowling 
Πατινάζ 
Εργαστήρι ζαχαροπλαστικής (Γαλλικά) 
Δραστηριότητες στα Αγγλικά / Γαλλικά 
ΕΚΔΡΟΜΕΣ (2 ημερήσιες την εβδομάδα) 
Νεροτσουλήθρες (1 φορά / εβδομάδα) 
Adventure Park ή 
Προβολή ταινίας στα Village Cinemas ή 
Sport Park 

4. Kids Adventure (E΄, Στ΄ δημοτικού & Α΄ 
Γυμνασίου): 
ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
Μπάνιο στη θάλασσα 
Ιστιοπλοΐα – Water Ski 
Μπάσκετ, ποδόσφαιρο, τένις 
Χορός ή ρυθμική, padel 
Ιππασία, τοξοβολία, ξιφασκία 
Hockey, χάντμπολ, beach volley 
Αναρρίχηση 
Paintball 
Πινκ πονκ 
ΨΥΧΑΓΩΓΙΚΕΣ / ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
Σκάκι, εκπαιδευτικά επιτραπέζια 
Παιδαγωγικά παιχνίδια 
Laser tag 
Bowling 
Πατινάζ 
Εργαστήρι ζαχαροπλαστικής (Γαλλικά) 
Δραστηριότητες στα Αγγλικά / Γαλλικά 
ΕΚΔΡΟΜΕΣ (2 ημερήσιες την εβδομάδα) 
Νεροτσουλήθρες (1 φορά / εβδομάδα) 
Adventure Park ή 
Προβολή ταινίας στα Village Cinemas ή 
Sport Park 



 

 Υπεύθυνοι καθηγητές 

Υπεύθυνοι για τις Activités d’ été είναι οι καθηγητές Φυσικής Αγωγής, κ. Βασιλική Μυλωνά,              

κ. Μιχάλης Ψυχογιός και κ. Μιχάλης Μπιράκης. Σε όλα τα προγράμματα καθοδηγούν και 

συνοδεύουν τα παιδιά καθηγητές Φυσικής Αγωγής και εκπαιδευτικοί του σχολείου μας. 

Κόστος συμμετοχής 
Juniors’ Club 

Νήπια εκτός «Δελασάλ» - Α' - Β' δημοτικού 

Adventure Club 

Γ'-ΣΤ' και Α' γυμνασίου 

1η περίοδος 16 – 19 Ιουνίου 320 € 320 € 

2η περίοδος 22 – 26 Ιουνίου 320 € 320 € 

3η περίοδος 29 Ιουνίου - 3 Ιουλίου 320 € 320 € 

4η περίοδος 6 - 10 Ιουλίου 320 € 320 € 

5η περίοδος 13 - 17 Ιουλίου 320 € 320 € 
 

Ισχύουν οι παρακάτω εκπτώσεις: 

 Για τα παιδιά που συμμετέχουν σε περισσότερες από δύο περιόδους, χορηγείται έκπτωση 

10% για την τρίτη, 20% για την τέταρτη και 30% για την πέμπτη περίοδο.  

 Για τα αδέλφια ισχύει έκπτωση 15% για το δεύτερο παιδί, 30% για το τρίτο και 50% για το 

τέταρτο στο τελικό κόστος. 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ:  

 Οι παραπάνω τιμές και εκπτώσεις αφορούν τους μαθητές που φοιτούν στο Δημοτικό 

«Δελασάλ» ή εξωτερικούς μαθητές ανεξαρτήτως τάξης.  

 Για όσους μαθητές παρακολουθήσουν την 1η εβδομάδα (16-19/06/2026) προβλέπεται 

έκπτωση 20% λόγω μικρότερης διάρκειας. 
 

 Εγγραφές 

Για να εγγραφείτε στις Activités d’ été, θα πρέπει έως τις 5 Ιουνίου, έως τις 14:30, να αποστείλετε 

την αίτηση που επισυνάπτεται και μπορείτε να βρείτε και στο SoSimple (στα Χρήσιμα Έγγραφα), 

με e-mail στο vmylona@saintpaul.gr.  
 

ΠΡΟΣΟΧΗ: Θα λαμβάνονται υπόψη μόνο οι αιτήσεις που θα αποστέλλονται στο παραπάνω 

e-mail. Αιτήσεις που θα αποστέλλονται σε διαφορετικά e-mails θα θεωρούνται άκυρες.  

Η εξόφληση κάθε περιόδου πρέπει να ολοκληρώνεται πριν την έναρξή της. 

 
κ 
 

 

 

 

Σας ενημερώνουμε, επίσης, ότι το σχόλασμα όλων των μαθητών που θα συμμετέχουν, θα 

πραγματοποιείται στις 16:00. Κανένας μαθητής δεν μπορεί να φύγει από το σχολείο νωρίτερα, 

παρά μόνον αν υπάρξει σοβαρός λόγος.  

Οι γονείς που θα παραλαμβάνουν τα παιδιά τους κατά τη διάρκεια του σχολάσματος (16:00), θα 

πρέπει να περιμένουν έξω από το σχολείο, στην είσοδο της οδού Κυβέλης, για να παραλάβουν τους 

μαθητές από τους υπεύθυνους του σχολάσματος.  

 

Από τη Διεύθυνση του Σχολείου 

Τα παιδιά θα πρέπει να έχουν μαζί τους καθημερινά μια αλλαξιά ρούχα, καπέλο και 
νερό. Θα πρέπει, επίσης, να φοράνε αθλητικά παπούτσια (όχι πέδιλα ή σαγιονάρες), 
όταν έχουν αθλητικές δραστηριότητες και κυρίως στο Adventure Park, διότι υπάρχει 
κίνδυνος τραυματισμού. 

mailto:vmylona@saintpaul.gr

